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Заместитель директора
УО кОршанский государственный
механико-экономический

((2 ))

Т.В.Солтанова
0 2025 г.

План
мероприятий Месячника адаптации

в УО <Оршанский государственный механико-экопомический колледж>
с 01.09.2025 по 30.09.2025

Щель:
- создание социально-педагогических и психологических условий для успешной адаптации учащихся групп
нового набора к новым условиям обучения и проживания.

Задачи:
l. Оказание социzlльно-педагогической и психологической помощи учащимся групп нового набора.
2. Вовлечение в общественную, досуговую и культурно-массовую деятельность.
З. Создание благоприятного психолого-педагогического микроклимата в учебных группах, в комнатах
общежитий.
4. Проведение работы по раннему выявлению и предупреждению возможных нарушений в период социiллизации

учащихся через проведеЕие диагностической и консультационной работы.
4. Проведение работы с законными представитеJuIми с целью предупреждения отклоняющегося поведения,
преодоления 1рудностей в учебе, решения личностных проблем в адагпационный период.
5. Взаимодействие с субъектами профилактики по з ците прав и з:lконных интересов несовершеннолетних
учащихся.



2

Np

п/п

Ф орл,t а, н аз в ан ue мер опрuяmuя CpoKu
провеdенuя

оmвеmсmвенньtе
uсполнumеJlu

уч ас mнuкu в з аturцоd е йс mвuя

1. Информационное сопровождение
1.1 Размещение информации о проведении Месячника

адаптации на сайте, стендах в фойе учебных корпусов
(далее УК) j\b 1, J\b 2 учреждения образования
<Оршанский государственный механико-экономический
колледж) (далее * колледж)

01.09.2025 Программист
Клочок В.А.

|.2 Проведение ознакомительных экскурсий по УК N9 l, УК
NЬ 2 колледжа, I-{eHTpy компетенций

01.09.2025 Кураторы учебных
групп, мастера

производственного
обучения

(далее - мастер п/о)
учебных групп

1.3. Проведение бесед кПравила внутреннего распорядка
колледжа. Правила оформления документов при
необходимости отсутствовать на учебных занятиях))

0l .09.2025 -
02.09.2025

Кураторы учебных
групп, мастера п/о,

восfIитатели
общежитий

Заведующие отделениями
Мотина И.В., Шульгина О.Н.

|.4 Встреча с представителями заказчиков кадров
ОАО Станкозавод <Красный борец>, ОАО <<Техника
связи))

02.09.2025 -
03,09.2025

Заведующий
отделениями

Шульгина О.Н., 
_педагог социitJIьныи

Сахно М.Н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

1.5 Анкетирование <<Мотивы поступления в колледж) \5.09.2025 -
|6.09.2025

Педагог-психолог
Подоляк О.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

1.6 Комплексная диагностика уровня адаптационных
возможностей и эмоциончlJIьного реагирования

В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

|.7 Обработка, консультации, выработка рекомендаций по
результатам диагностик и анкетирования

!о 1 ноября
2025 г.

Педагог-психолог
Подоляк О.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

1.8. Трансляция информационных, профилактических,
мотивирующих на позитивное мышление роликов на
мониторе в фойе УК J\Ъ 1

В течение
месячника

Программист
Клочок В.А.

Педагог-организатор
Кузина В.Г.,

педагог-психолог
Подоляк О.В.

1.9 Проведение ознакомительных занятий по работе с
информационными ресурсами колледжа (сайт колледжq
социiL,Iьные сети колледжа, электронные учебники и т.п.)

В течение
месячника

Кураторы, мастера
п/о учебных групп

Педагог-организатор
Кузина В.Г.,
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библиотекарь Воронова Л.В.,
воспитател и общежитиfr,

2. Организация учебного процесса
2.1 Педагогическая диагностика: выявление познавательной

активности, самостоятельности, темпа деятельности,
отношения к учебной деятельности

В течение
месячника

Преподаватели Кураторы, мастера п/о
учебных групп

2.2 Консультационная помощь при затруднениях в усвоении
учебного материiша, организации учебной деятельности
в условиях обучения в колледже

В течение
месячника

Преподаватели Педагог-психолог
Подоляк О.В., педагог

социiLльный Сахно М.Н.,
кураторы, мастера п/о

учебных груrrп
3. Организация воспитательной работы

3.1 Вовлечение подростков в рабоry факультативов,
кружков, секций колледжа

02.09.2025 -
03.09.2025

Педагоги
дополнительного

образования

Кураторы, мастера п/о
учебных групп,

педагог-организатор
Кузина В.Г.

э.Z Оформление информационного стенда кЗакон и Я> 03.09.2025 Педагог социальный
Сахно М.Н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

з.з Щисциплинарная линейка <<Ответственность
противоправные действия несовершеннолетних))

за 04.09.2025 Педагог социальный
Сахно М.н.

Начальник инспекции
по делам несовершеннолетних

управления внутренних дел
Оршанского райисполкома

3,4 Размещение профилактической информации правовой
направленности в чiЬеr-чатах для учащихся и законных
представителей

В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.,

педагог социальный
Сахно М.н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

3.5. Мониторинг интернет-ресурсов учащихся групп нового
набора колледжа на предмет совершения
правонарушений и преступлений

2 раза
в течение

месячника

Кураторы, мастера
п/о учебных групп

Заведующие отделениями
Мотина И.В., Шульгина О.Н.

з.6 личный выбор!>>,
просветительских

Час общения <<Безопасность

распространение тематических
памяток

08.09.2025 Педагог-организатор
Кузина В.Г.

нача-llьник спасательной
станции ОСВОД
Савченко А.Е.

Занятие с элементами тренинга <Здоровый образ жизни
- тренд времени>

l 1.09.2025 Педагог-организатор
Кузина В.Г.

Заведующий отделением
ГУ <Оршанский зональный

цецтр гигиены и
эIIидемиологии))

з,7
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Бурякова К.Д
3.8. Вовлечение учащихся групп нового набора в спортивно-

массовые мероприятия в рамках Республиканского
комплексного спортивно-массового мероприятия
<Неделя спорта и здоровья)>

22.09.2025 -
27.09.2025

Руководитель
физического
воспитания

Ерошов Н.И.

Преподаватели физической
культуры, кураторы, мастера

п/о учебных групп

4. Социально-психологическая адаптация
4.1. ИндивидуtLльные беседы с учащимися групп нового

набора, изучение личных дел, выявление учащихся
(группы риска)), заполнение социztльных паспортов.
Изучение состояния здоровья

В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.,

педагог социальный
Сахно М.Н.,

кураторы, мастера п/о
учебных групп,

фельдшер
Шурмина Н.Б.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

4.2. Проведение адаптационных тренингов в учебных
группах

В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.,

педагог социальный
Сахно М.Н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

4.з Консультации для учащихся групп нового набора <Как
адаптироваться к новым условиям при обучении и
проживании))

В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп,
преподаватели,

воспитатели общежитий
4.4. Психологическая акция <Радуга настроения)) 10.09.2025 Педагог-психолог

Подоляк О.В.
Кураторы, мастера п/о

учебных групп
4.5, Проведение родительских собраний для учащихся групп

нового набора по вопросам адаптации первокурсников,
родительских установок на партнерство, поддержку
процесса обучения, профилактику противоправных
действий несовершеннолетних, суицидоопасного
поведения

29.09.2025 -
30.09.2025

заместитель
директора

по воспитательной
работе (даrrее -

заместитель по ВР)
Солтанова Т.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп,

педагог-психолог
Подоляк О.В., педагог

социiLпьный Сахно М.Н.

4.6 Индивидуа,lьные и групповые консультации законных
представителей учащихся групп нового набора колледжа

В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.,

педагог социальный
Сахно М.Н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп,
преподаватели,

воспитатели общежитий
4.7. Сопровождение учащихся групп

сиротской категории, находящихся
нового набора:
под опекой, с

В течение
месячника

педагог социальный
Сахно М.Н. ЕUпьrл l pyrIrI

Кураторы, мастера п/о
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которыми проводится индивидуilJIьная
профилактическая работа, детей с инвztлидностью

воспитатели общеж итий,
педагог-психолог

Подоляк О.В.
4.8 Рассмотрение результатов

учащихся групп нового
работы по адаптации

набора на методическом
объединении кураторов и мастеров п/о

Октябрь
2025 года

заместитель
директора по ВР
Солтанова Т.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп,

педагог-психолог
Подоляк О.В., педагог

социа"пьный Сахно М.Н.
5. Организация жилищно-бытовых условий в общежитии, изучение семейного воспитания

5.1 Ознакомление учащихся групп нового набора с
правилами проживания в общежитии

31.08.2025 Заведующие
общежитиями,
воспитатели

общежитий J\b 1, J\Ъ 2

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

5.2 Изучение семейного воспитания учащихся групп нового
набора

В течение
месячника

Кураторы, мастера
п/о учебных групп

Педагог-психолог
Подоляк О.В., педагог

социitльный Сахно М.Н.
5.3 Организация досуговых мероприятий в общежитиях В течение

месячника
воспитатели
общежитий

КолryноваИ.Д.,
Макаренко В.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

5.4 Групповое и индивидуальное взаимодействие с
законными представителями учащихся групп нового
набора

В течение
месячника

воспитатели
общежитий,

педагог-психолог
Подоляк О.В.,

педагог социальный
Сахно М.Н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

5.5 Рейдовая проверка учащихся (группы риска> В течение
месячника

Педагог-психолог
Подоляк О.В.,

педагог социальный
Сахно М.Н.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп,

воспитатели общежитий

6. Привлечение студенчесцого самоуправления
6.1 Вовлечение учащихся групп нового набора в органы

самоуправления, в различные формы внеучебной работы
01.09.2025 -
\6.09.2025

Кураторы, мастера
п/о учебных групtI

Педагог-организатор
Кузина В.Г.

6.2. Знакомство активов |рупп, старост с модулями
образовательного процесса: учебной, нормативной базой

01.09.2025 -
t6.09.2025

Кураторы, мастера
п/о учебных групtI

Заведующие отделениями,
председатель первичной
организации Оршанского



6

деятельности колледжа) информационным
обеспечением, особенностями общественной работы

районного комитета
общественного объединения

<Белорусский
республиканский союз

молодежи> (далее * БРСМ)
Масехнович А.В.

6.з. Организация системы подготовки
студенческого самоуправления

лидеров В течение
месячника

Педагог-организатор
Кузина В.Г.

Председатель БРСМ
Масехнович А.В.

6.4 Вовлечение учащихся групп нового набора колледжа в
волонтерский отряд <Вместе мы - сила)), в Молодежный
отряд охраны правопорядка колледжа

В течение
месячника

Председатель БРСМ
Масехнович А.В.

Кураторы, мастера п/о
учебных групп

Педагог-психолог О.В.Подоляк


