
УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора
УО <Оршанский государств
механико-экономический
колледж)

(8б) Т.В.Солтанова
03 2025 г.

ffпан
мероприятий МесячЕика по профилактике сулпц,Iдов,

напр:лвлеЕного на формироваrпrе у учацихся позитивного мышления, принципов здорового образа жизни
<Твой выбоо - ТВоЯ ЖИЗН !>

Щель:
содейgгвие сохрш{ению и уц)еIш€нию психологи.Iеского здоровья )лащrr(ся, развитие у них позитивного мыцшения, акгивной
жизненной позиции, жизЕесюйкости, готовности к жизнеЕным испt{танIrIм, консц)уктивному решеншо конфликrвLD( сшryацrй и
возникающrо< проблем.
Задачи:
l . создать благоприягный социально-психолоIический климат в ученшческих коJrлективirх;
2. повысить информировашrость )лащихся, родитслей и псдагогов о деят€дьности сlryхб, подраздо,rений го9ударственных оргltнов,
обцеgгвенных объедrшеrrий. орган1.1заций, принимitюц}о( участие в окапании различной помощи лицztм, попавшим в сложные
жизненные сI{ц.ации;
3. своевременно вцявцть учащш(ся, скJIонЕых к суrlцидальному цоведению, оказать им психологичесцaю, социальФ/ю,
медицинск}.lо правовую и друп.tе вlцы ломоtци:
4. развить социальную активность молодежи, вовлекая ее в социальЕо полезную деятеJIьность.

енный

}lb
п/п

Мероприятше
проведения

ответственные Участппкш взапмодействия

Размещение информации о проведении месячника на
сайте колледжа

10.03.2025 Педагог-
психолог

Подоляк О.В.

Инженер-программист
Клочок В.А.

Срокп

1.



Консультирование законных представителей учащихся
по распознаванию симптомов суицидального поведения,
навыкам эффективного взаимодействия в ситуации
кризиса, в том числе при посещении на дому в рамках
рейда <<Семья>>

Согласно
графику

консультаций

Педагог-
психолог

Подоляк О.В.,
педагог

социа-ltьный
Сахно М.н.

Кураторы учебных црупп

2 Изучение уровня сплоченности ученических
tiоллекгивов, социометрических статусов учащихся в
группах (.Щж. Морено <<Социометрия>). Консультации
кураторам, мастерам производственного обучения по
результатам социометрии

Март Педагог-
психолог

Подоляк О.В

Кураторы учебных групrr, мастера
производственного обучения

aJ .ЩемонстрациJI видеороликов для учащихся, работников
колледжа по пропаганде ценности жизни (фойе I этажа)

l0.03.2025 _
l0.04.2025

Инженер-
программист
Клочок В.А.

Заместитель директора по ВР
Солтанова Т.В.,
педагог-психолог Подоляк О.В.,
педагог социitльный Сахно М.Н.

4. Полочная выставка <Жизнь - бесценный дар> 10.03.2025 -
l0.04.2025

Заведующий
библиотекой

Воронова Л.В

Библиотекарь Кольцова О.Н

5 Разработка памятки для кураторов <<Признаки

депрессии. Факгоры суицидitльного риска>

l2.0з.2025 Педагог-
психолог

Подоляк О.В

Педагог социiLпьный Сахно М.Н.

6 Выступление на методическом объединении кураторов
<Психологические основы агрессивного поведения
подростков)

Iз.Oз.2025 Педагог-
психолог

Подоляк О.В

Заместитель дирекtора по ВР
Солтанова Т.В.

Оформление стенда <ЖизньБезлимитная)> |4.03.2025 Педагог-
психолог

Подоляк О.В.

Педагог социtlJIьный Сахно М.Н.,
педагог-организатор Кузина В.Г.

Позитивный концерт <Весеннее настроение> |4.0з.2025 Педагог
организатор
Кузина В.Г.

Кураторы учебных групп, мастера
произво цственного обучения

Групповые консультации педагога-психолога колледжа:
- <Как не стать жертвой буллинга>; |з.Oз.2025

27 .0з.2025

Педагог-
психолог

Подоляк О.В

Заведующий
Шурмина
психолог

здравпунктом
учащиеся,

(ОЦП>
н.Б.,

уз

7.

8.

9.



- (Организации, окtвывающие экстренную
психологическую помощь в кризисных ситуациях);
- <Правила позитивного общения. Их роль в жизни
человека);
- по запросам

0з.04.2025

по мере
поступлениrI

запроса

Психоневрологический диспансер
Воскресенская С.Ф.

10 Соревнования по минифутболу (В здоровом теле -
здоровый дух)

|7,0з.2025 Руководитель
физического
воспитаниrI

Ерошов Н.И.
11 Проведение родительского собрания

представителей учащихся колледжа:
- <Особенности выстраиваниJI
коммуникации с детьми старшего
возраста)

для законных

позитивной
подросткового

|9.0з.2025 заместитель
директора

по ВР
Солтанова Т.В.

Педагог-психолог Подоляк О.В.
Психолог-социолог
Шамбовская Е.А. ГУ <Оршанский
зональный центр гигиены и
эпидемиологии>

|2. Кураторские часы по темам:
- <<Вместе - мы команда));
- <<Тепло семейного общения>>;

- <Щенности жизни. Слагаемые успешной жизни>;
- <<Как подготовиться к жизненным испытаниям>

20.0з.2025
20.0з.2025
20.0з.2025
20.0з.2025

Кураторы
учебных групп

Заместитель директора по ВР
Солтанова Т.В.,
педагог-психолог Подоляк О.В.
педагог социilпьный Сахно М.Н.

13. Индивидуilльные консультации для учащихся по теме
<10 причин любить свою жизнь)

2I.0з.2025 Педагог
социальный
Сахно М.Н.

Кураторы учебных |рупп

14. Интерактивное занJIтие
отношения к жизниD

<Формирование позитивного 24.0з.2025
психолог

Подоляк О.В.

Педагог- Руководитель Оршанского центра
здоровья подростков и молодежи
<Надежда> Гуминская С.Л.

15. Радиопередача <Безвыходных ситуаций не существует)) 25.0з.2025 Педагог
дополнительно
го образования
Ермилов В.А.

Педагог-психолог Подоляк О.В.

16. Лекторий для кураторов учебных групп кКризисные
си,гуации у подростков)

28.0з.2025 Педагог
социальный
Сахно М.Н.

Кураторы учебных групп

Кураторы учебных Iрупп



16. Круглый стол <Семья крепка ладом>) 0I.04.2025 Руководитель
по военно-

патриотическо
му воспитанию
Ермилов В.А.

заместитель
ЗАГСа

начzLльника отдела
Оршанского

исполнительного
Ткачева о.М.

комитета

17. Открытый просмотр-сеанс видеороликов о ценности
человеческой жизни <<Жизнь дается человеку толькор€в))

0з.04.2025 Кураторы
учебных групп

Инженер-программист
Клочок В.А.

19 Откirытый диtLпог <<Щенность человеческой жизни
глазами православия> (лля учащихся учетной категории)

0з.04.2025 Пёдагог-
психолог

Подоляк О.В.

Заместитель директора по ВР
Солтанова Т.В.,
учащиеся, ,.Щмитрий Савушкин,
настоятель Храма Святителя
Спиридона Тримифунтского

20 Консультирование педагогов по теме: <Как выявить

ребенка, скJIонного к самоповреждающему поведению>
(факгоры, скJIонность, профилактика)

04.04.2025 Педагог
социальный
Сахно М.Н.

Кураторы учебных групп

2| Общеколледжная акция эмоциональной поддержки 01.04,2025 Педагог-
организатор
Кузина В.Г.

Педагог-психолог Подоляк О.В.,
педагог социчtльный Сахно М.Н.,
кураторы учебных групп, мастера
производственного обучения

22 Онлайн-опрос несовершеннолетних учащихся колледжа
<<Мое булущее>

08.04.2025 Педагог-
психолог

Подоляк О.В.

Кураторы учебных групп, мастера
производственного обучения,
инженер-программист Клочок
в.А.

2з Оформление фотовыставки <<Фото, несущие свет) 09.04.2024 Педагог-
организатор
Кузина В.Г.

Кураторы учебных групп

24 Флешмоб <Улыбнись жизни - ты ей нравишься) l0.04.2025 Педагог
организатор
Кузина В.Г.

Педагог-психолог Подоляк О.В.

25. !искуссия <Греховность и смысл жизни) |0.04.2025 Педагог-
психолог

Подоляк О.В

Заместитель директора по ВР
Солтанова 1'.В.,



учащиеся, иерей, Православной
церкви Оршанского округа, отца
Вадима

Педагог-психолог
Педагог социальный
Педагог организатор
Руководитель физвосп итания

О.В. Подоляк
М.Н. Сахно

Кузина
Н.И. Ерошов

(,


