
ПОДРОСТКОВАЯ НАРКОМАНИЯ И АЛКОГОЛИЗМ: 

ФАКТОРЫ РИСКА И ЗАЩИТЫ 

 

С психолого–педагогической точки зрения все факторы наркомании разделяются на факторы 

среды (объективные) – социально–психологические и факторы личности подростка (субъективные) – 

психологические. Соответственно в вопросах профилактики наркотической зависимости выделяются 

также два основных направления: 

– во–первых, работа со средой обитания подростка (выделение факторов риска и их 

нейтрализация), 

– во–вторых, работа с личностью учащегося: воспитание и развитие устойчивости к 

неблагоприятным социально–психологическим факторам и воздействиям. 

Второе, на наш взгляд, надежнее, но труднее, особенно сегодня, в период общественной 

экономической нестабильности в России. Но, как говорится, выбирать не приходится. 

Итак, к моменту, когда ребенку исполняется 10 лет, на физическое развитие расходуется 

меньшая часть его энергии. В эти годы дети охотно учатся и стремятся развивать свои умственные 

способности и индивидуальность. Они уже имеют представление о том, для чего необходимо 

образование, и умеют учиться. Если их не слишком много ругают и у них не накопилось слишком 

большого количества плохих отметок, им по–прежнему нравится школа и нравится учиться. Работа с 

учащимися этого возраста может быть захватывающей, приносящей удовлетворение и интересной. 

В эти годы дети, которые подвержены риску начать употребление алкоголя и наркотиков, 

начинают яснее осознавать неблагополучность обстановки в семье. Они начинают страдать от 

чувства собственной неполноценности; они проявляют признаки недостаточно добросовестного 

отношения к учебе; у них может развиться убежденность в том, что школа не для них. Это убеждение 

возникает после чрезмерно большого количества неудач и плохих оценок. 

В это время дети начинают принимать осознанные решения, касающиеся их жизни, включая 

решение о том, продолжать ли свое образование. Кое–кто начинает подумывать о том, чтобы бросить 

учебу, выбрав вместо этого путь, который, по их мнению, потребует меньших усилий и быстрее 

принесет конкретные плоды. Этот период является для них определяющим, временем принятия 

решений относительно будущего. Учителя и другие взрослые должны осознавать, что дети в этом 

возрасте чрезвычайно ранимы. Трудные подростки легко поддаются соблазну начать торговать 

наркотиками, а также употреблять их, что приносит удовлетворение, заключающееся в "быстром 

решении" проблемы заработка, в обретении определенного веса среди сверстников или временном 

отрешении от жизненных проблем. Им также легко доступен алкоголь, который в начале обеспечит 

им удовольствие и уход от всех проблем. 

Хотя большинство детей этого возраста не так сильно подвержены риску наркомании, 

администрация школы и учителя должны присматриваться к учащимся своей школы и стараться 

воздействовать на тех из них, которые могут рассматриваться как неблагополучные. Определив 

таких детей, администрация и учителя смогут сделать попытку помочь им развить веру в свои силы 

прежде, чем они встанут на путь, где нет места образованию. 

Существуют, конечно, другие особенности, характерные для детей этого возраста. Например, 

они начинают становиться независимыми, процесс, который продолжается на протяжении всей 

юности. Хотя большинство детей все еще привязано к своим семьям, они все больше начинают 

стремиться принимать решения самостоятельно и проводить больше времени со своими друзьями и 

меньше в кругу семьи. 

В этом возрасте дети стремятся развивать отношения со своими ровесниками. Характер этих 

отношений может быть самым различным от крепкой дружбы до принадлежности к группе или 

команде, члены которых обычно бывают одного пола и возраста. Такое поведение возникает из 

потребности действовать независимо от родителей и быть принятым среди сверстников. 

В этом возрасте дети начинают одинаково одеваться, сбиваться в группки, придумывать свои 

шутки и собственный жаргон, в попытке быть своим среди своих. Дети не отчуждаются от своих 

семей, но все в большей степени обращаются к родителям, главным образом, когда нуждаются в 

защите, например, во время кризисных ситуаций, или в материальной поддержке, например, в 

деньгах. Как ни трудно для родителей это стремление детей к независимости, очень важно делать 



все, чтобы сохранять доверительность в общении с ними. Если дети не могут позволить себе быть 

откровенными в общении со своими родителями в этом возрасте, то эта проблема лишь усугубится в 

подростковом возрасте, а недостаточно хорошие отношения с родителями в юности делают 

молодежь неустойчивой к влиянию со стороны сверстников, для которых употребление алкоголя и 

наркотиков является нормой поведения. 

Важно, чтобы работающие с детьми в 6–7 классах взрослые: 

– помогали детям развить умение вести здоровый, продуктивный образ жизни; 

– помогали детям обрести ориентиры на будущее, включающие продолжение их образования и 

ответственное отношение к себе и другим; 

– помогали детям научиться правильно общаться со сверстниками и противостоять дурному 

влиянию с их стороны; 

– помогали детям развивать дружеские отношения, которые оказывают благотворное влияние и 

способствуют их собственному развитию; 

– помогали детям выработать правильное поведение, помогающее справляться с возможными 

неудачами, отказами и постигающими разочарованиями; 

– информировали детей об алкоголе и каждом из видом наркотиков в отдельности и помогали 

им подыскать конкретные причины для отказа от каждого из них. 

Дети 10–12 лет любят открывать и познавать мир вещей, будь то во время прогулки на природе 

или при чтении книги. Учебные занятия и материалы должны поощрять стремление к поиску. Они 

любят узнавать, как функционирует организм человека, например, и как конкретный наркотик может 

сказаться на нормальной жизнедеятельности организма. Они начинают разбираться во все более 

сложных вопросах и не довольствуются упрощенными ответами. 

На этом этапе своего развития дети знают, что существует много источников информации, 

часть из которых полны противоречий. Им нужно помочь научиться выбирать, чему можно верить, а 

чему нет, и как поступать, когда трудно определить однозначно, что есть добро, и что – зло. 

Дети такого возраста любят что–нибудь коллекционировать. Эта страсть к 

коллекционированию часто развивается в неожиданном направлении, вместо кукол и моделей машин 

они начинают собирать плакаты, крышки и пробки от бутылок, вкладыши жевательных резинок 

"Super Gerl" (изображения обнаженных женщин) и другие предметы. Несмотря на все разнообразие 

таких коллекций, в них часто совершенно прозрачно просматривается определенная направленность, 

на которую взрослым необходимо обращать внимание. Например, коллекционирование 

определенного вида бутылок или крышек от бутылок может подтолкнуть к знакомству с алкоголем. 

Собирание пластинок или записей часто знакомит детей со словами и мыслями, которые могут 

оказаться для них непонятными, что вызовет растерянность и стресс. Взрослые должны знать, что 

коллекционируют их дети и помочь им отделить правду от вымысла, определить, заслуживает ли 

доверия та или иная идея. 

Взрослым легко получить ложное представление об уровне зрелости детей в этом возрасте, так 

как многие дети выглядят такими независимыми, они одеваются, как более старшие молодые люди, у 

них может быть уровень мышления взрослых и соответствующий лексикон. В действительности же 

эти дети все еще пугаются при просмотре фильмов ужасов, все еще нуждаются в продолжительном 

сне, чтобы справиться с нагрузкой школьного дня, и так же нуждаются в заданиях только на 

ближайшее будущее со множеством напоминаний, что подходит срок выполнения. Они по–

прежнему нуждаются в ласке и тянутся к ней, им необходима уверенность в том, что взрослый 

человек, пользующийся их доверием, будет рядом, чтобы защитить их даже, если никакая опасность 

им не угрожает. Им иногда все еще необходимо подержать за руку кого–нибудь, кому они доверяют. 

В этот период жизни дети все чаще сталкиваются с алкоголем и наркотиками и нуждаются в 

информации о них. В обществе прочно укоренилась мысль, что употребление алкоголя является 

приемлемым. Поэтому учащимся нужны знания, чтобы начать осознавать опасность, которую 

представляет употребление алкоголя и противопоставить ее тем положительным упоминаниям об 

алкоголе, которые они постоянно слышат. 

Сегодня в Самарской области (возможно, и по всей России) просматриваются следующие 

особенности и тенденции подростковой и юношеской наркомании и алкоголизма: 

– рост объемов наркотических веществ на рынке и их доступность; 



– высокий темп роста наркомании, особенно детской и подростковой; 

– значительное расширение ассортимента наркотиков и алкогольных напитков, нарастающее 

распространение героина, кокаина и синтетических наркотиков; 

– полинаркомания (употребление всего подряд в немыслимых сочетаниях); 

– тенденция к омоложению, более раннему возрасту употребления наркотических веществ; 

– широкая доступность так называемых "вовлекающих" наркотиков и включение их в 

молодежную субкультуру, что обеспечивает рекламу наркотиков и снижение "порога страха" перед 

их применением, существование налаженной системы вовлечения в употребление наркотиков детей 

и подростков, изменение структуры наркомании от болезни, характерной для определенного круга 

лиц (социально неблагополучные, страдающие психическими нарушениями, имеющие криминальное 

прошлое) к состоянию, характерному для большей части молодежи 

– феминизация (все большее количество молодых девушек начинают употреблять наркотики); 

– неграмотность и противоречивость профилактической информации, часто приводящие к 

противоположному эффекту; 

– проводимые профилактические мероприятия (образовательные) характеризуются малой 

широтой распространения, отсутствием научного подхода, неадаптированностью к российским 

условиям, некомпетентной активностью; 

– все возрастающий страх взрослых и стремление дистанцироваться, уйти от проблем 

подростковой и юношеской наркомании и наркоманов, переложить все ее решение на 

правоохранительные органы; 

– тенденции решать проблемы наркомании путем культурно–массовых мероприятий; 

– все большая очевидность неэффективности и недостаточности медицинской 

(медикаментозной) помощи при лечении и реабилитации наркомании; 

– существующая система лечения и реабилитации наркозависимых характеризуется 

направленностью на старую социальную структуру больных (психически больные, бывшие 

криминальные элементы и т. д.); 

– в реабилитации и профилактике преобладает ведомственный подход, что препятствует 

комплексному решению проблемы реабилитации и профилактики; существующие подходы к 

реабилитации не дают эффективности, сравнимой с мировыми показателями; 

– существующая система финансирования реабилитации, научных исследований в этой области 

и оплаты труда специалистов не способствует улучшению качества работы; 

– ситуация с реабилитацией способствует созданию мифа о неизлечимости наркомании, что 

способствует утяжелению положения наркоманов; 

– наркомания на сегодняшний день стала основным источником распространения венерических 

заболеваний и даже СПИДа. 

Анализ литературных источников, журнальных статей, социологической статистики и 

собственных опытных данных позволил обнаружить обширный перечень факторов, способствующих 

наркотизации и алкоголизации молодежи. 

Многие из факторов, которые повышают риск алкоголизма и наркомании среди молодежи, не 

поддаются контролю со стороны школьной администрации и учителей; однако, педагоги часто 

узнают об опасности, грозящей учащемуся, по его академической успеваемости и поведению. 

Учащимся способны помочь занятия и упражнения, содействующие развитию и укреплению чувства 

собственного достоинства, чувства ответственности за себя и других, определению целей на 

будущее, саморегуляции, стрессопрофилактике. 
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