
НАРКОПСИХОФИЗИОЛОГИЯ 

ИЛИ ПУТЕШЕСТВИЕ В МОЗГ ЧЕЛОВЕКА 

 

Секрет власти наркотиков заключается в том, что наркотик не только "дьявольская 

штучка", но и "ангельское блаженство", так как поначалу все они вызывают приятные 

ощущения. 

"При закрытых глазах на меня накатывалась волна непрерывных фантастических картин 

необычной пластичности с калейдоскопической игрой ярких красок". 

Почему человек под угрозой смерти, преодолевая самый сильный инстинкт 

самосохранения, становится зависимым от наркотиков? От всех веществ, наркотики отличаются 

именно тем, что воздействуют непосредственно на мозг – сложнейший удивительный орган, 

состоящий из миллиарда нервных клеток. Все эти клетки связаны между собой и непрерывно 

"переговариваются" друг с другом. Сигналы в виде электрического импульса поступают в 

синапсы – места соприкосновения клеток. Как только электрический импульс достигает синапса, 

выбрасывается специальное химическое вещество – так называемый медиатор, с помощью 

которого передается сигнал на следующую клетку. После передачи сигнала медиатор отнюдь не 

исчезает – природа не столь расточительна. Специальные клеточные "насосы" отсасывают их 

опять в синапсы. Там он хранится, пока вновь не потребуется для передачи следующего сигнала. 

В мозге содержится несколько триллионов синапсов. Все они непрерывно и согласованно 

выдают сигналы, и в это время выбрасываются медиаторы. 

Учеными обнаружено свыше пятидесяти разных медиаторов. Для понимания 

наркотического эффекта ключевое значение имеет медиатор дофамин, стимулирующий в 

головном мозге так называемые центры радости. Все наркотики увеличивают выброс дофамина, 

хотя они имеют разную химическую структуру и вызывают совершенно разные "побочные 

явления". 

Особенно хитро ведет себя кокаин, который выводит из строя насосы, откачивающие 

дофамин. Единожды выброшенный дофамин остается в синапсе, подвергая следующую клетку 

длительному возбуждению. Так возникает чувство необыкновенного счастья, которое в обычной 

жизни просто недостижимо. Героин "работает" по–другому: он парализует "тормозные" нервные 

клетки. Когда эти клетки оглушены, непрерывно посылаемые сигналы переполняют синапсы 

дофамином. Так возникает "кайф" – великая эйфория. 

Если человек живет в безнадежной, запутанной, невыносимой обстановке, то наркотик – 

великий утешитель и самый легкий выход из сложившейся ситуации. Если его жизнь скучна, 

бедна впечатлениями – к его услугам опять же наркотики. 

В этой безрадостной картине утешением может служить только одно: причиной 

наркомании является не наркотик как таковой, а чаще всего социально–психологические и 

психологические проблемы человека, но тут... Все определяют способности решать эти 

проблемы, т. е. перед нами уже вопрос не физиологии, а личности. И поэтому очень важно 

научить подростка правильно относиться к своим даже самым тяжелым и самым сложным 

жизненным событиям до того, как они наступят. Поэтому научившись видеть в возникающих 

проблемах не беспощадного врага, а бесстрастного строгого учителя, испытывающего тебя на 

жизнестойкость, получаешь возможность даже в самых невыносимых обстоятельствах 

личностно развиваться. Научиться этому трудно, но именно в этом может помочь учитель... 
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